
令和７年度東京都ジュニア育成地域推進事業 

第１７回中学生テニス大会要領 

 

主  催：東京都  公益財団法人 東京都スポーツ協会 公益財団法人 板橋区スポーツ協会 

主  管：板橋区テニス協会 

大会役員：ディレクター 深野延樹（板橋区テニス協会ジュニア育成部長） 

レフリー＆ロービングアンパイア 板橋区テニス協会コーチ部より選任 

大会日時：シングルス：令和７年８月１３日（水） ダブルス８月１５日（金）ともに９時～１５時 

集合時間：９：００  

雨天連絡：掲示板を参照 https://x.com/itabashitennis 

大雨・洪水等警報が出た場合は中止とします。 

開催場所：新河岸庭球場         ＴＥＬ ０３－３９３９－４２３０ 

出場資格：板橋区内在住または在学の中学生で既にエントリーを完了した者に限る。 

種  目：男子シングルス、女子シングルス、男子ダブルス、（女子ダブルスは参加１組の為、不成立） 

試合方法：６ゲーム先取（ラウンドロビン方式：３または４名（組）リーグ戦後に順位別トーナメント） 

ノーアドバンテージ、ノーレスト（１ゲーム終了時） 

※当日の気温・天候を考慮して、２ゲームオールスタート等に変更する事があります。 

試合終了後、空きコートを使用して協会コーチ部によるテニス教室が開催されます。 

※テニス教室は出場選手以外の中学生も参加可能です。 

注  意：天候等により中止の場合、予備日はありません。 

審  判：セルフジャッジ 

使 用 球：ダンロップ フォート イエロー。（テニス協会が用意します） 

表  彰：男子シングルス本戦の優勝、２位、３位に賞状等を授与する。 

参加者数が少ない女子シングルス、男子ダブルスは優勝のみを対象とする。 

注意事項：試合会場でのビデオ・カメラ・スマートフォン・携帯電話等による撮影は禁止します。 

1 保護者宛に送付した出場承諾書の葉書に保護者の署名を記入して、生徒手帳と共に受付けに提示ください。 

2 所定の集合時間までに受付をすること、受付がない場合、棄権とみなします。 

3 試合前のウオームアップはサーブ４本とする。大会注意事項（別紙掲載）参照のこと 

下記保険に加入しています。大会中の怪我等の事故については保険適用の範囲（通院で 2,000 円/日、 

入院で 3,000 円/日、死亡で 5,000,000 円、治療費は自己負担）となりますので各自十分注意してください。 

（痙攣は保険適用されません。） 

尚、試合中の事故による中断については一人につき一回だけ５分間みとめます。 

4 試合出場の服装は中体連規定に準拠（別途掲載）。また、テニス専用シューズを着用の事。 

男子：テニスシャツとパンツ(ひざ下長さ不可)。 

女子：ワンピース,又はテニスシャツとスコート又はパンツ（ひざ下長さ不可）。 

5 試合に対するアピール等は必ずロービングアンパイア又はレフリーに行うこと。 

6 その他試合ルールは日本テニス協会規定に準じます。 

7 会場周辺には飲食店、コンビニ等はありません。昼食等は各自ご用意願います。 

なお、会場にゴミ箱等はございませんので、ゴミ等は各自責任を持ってお持ち帰りください。 

8 会場での飲食等は庭球場使用規定に従ってください。 

9 本大会要領に違反した場合は、失格とすることがありますので充分注意ください。 

 

お問合せ、連絡先：板橋区テニス協会事務局 岡田一徳 

SMS ０８０－５５３４－６０００ メール itabashitennis@gmail.com 

大会専用 HP ：https://sites.google.com/view/itabashitennis/junior 

掲示板 ：https://x.com/itabashitennis 

協会公式 HP ：https://itabashitennis.org/ 

(2025 年 8 月 1 日より協会公式 HP の URL が上記に変更になりました) 
  



中学生テニス大会注意事項 
試合方法：６ゲーム先取、ノーレスト、ノーアドバンテージ 
審  判：セルフジャッジ 
使 用 球：ダンロップ フォート イエロ－ 
表  彰：大会要項に記載のとおり。 
注意事項：試合会場でのビデオ・カメラ・スマートホーン・携帯電話等による撮影は禁止します。 

1 服装は中体連服装規定に従います。また、テニス専用シューズを用意してください。 
2 所定の受付時間内に受付をすること、受付がない場合、棄権とみなします。 

3 試合はオーダーオブプレーで行います。呼び出されたら速やかに本部前に集合すること。 
4 試合前のウォームアップはサーブ４本とします。 
5 セルフジャッジなので、必ずスコアをコールしてからサーブを行うこと。 
6 アウト・セーフは相手に聞こえるようにコールすること。 
7 アウト・セーフが疑わしい場合はセーフとジャッジすること。 
8 試合終了後はハイタッチではなく、握手をして対戦相手の健闘をたたえること。 
9 試合に対するアピール等は必ずロービングアンパイアかレフリーに行ってください。 

10 ロービングアンパイアがフットフォルト等を取ることもあります。 
11 スコアボードはドロー番号が若い人が黒のボードを使用してください。 
12 勝者はセットボールとスコアシートを大会本部に持参し、結果報告すること。 

（バインダー、ペンはコートベンチに残すこと） 
13 コートチェンジは９０秒以内、ポイント間は２０秒以内にサービスを始めること。 
14 第１ゲーム終了後、ベンチに座らず速やかにコートチェンジを行い、第２ゲームを開始の事。 
15 テニスコートの施設に損傷を与えたり、ラケットを投げたり、ボールを投げつけないこと。 
16 コート外からのアドバイス等を受けてはならないし、してはならない。 
17 他のコートに入ったボールを取りに行くときや、自分のコートに入ったボールを返す場合はプレー

のポイントが終わるまで待つこと。 
18 試合中のコートのそばを通るときはポイントが終わるまで待つこと。 
19 試合中の事故については責任を負いかねますので、十分注意してください。 

尚、事故による中断については一人につき一回だけ５分間のみ認めます。 
筋痙攣の場合、選手はエンド交代時の時間内に限り処置を受けることができる。 

筋痙攣の処置でメディカルタイムアウトは与えられない。筋痙攣の症状が重い場合、治療を受けら

れるがエンド交代までのポイント及びゲームを失う。１試合中筋痙攣の治療は２回迄。 

（保険に入っておりますので、怪我等のあった場合はその時、大会本部に連絡してください。 
通院で 2,000 円、入院で 3,000 円、死亡で 5,000,000 円）痙攣は対象外です。 

20 その他のルールは日本テニス協会規定に準じます。 
21 クラブハウスの使用は他の利用者の迷惑とならないように十分注意してください。（荷物は往来の

邪魔にならないように置くこと）不明な場合は大会役員に聞いて、指示に従ってください。 
22 濡れタオルなどでの暑さ対策をし、水筒を持参して、常に水分を十分に補給すること。少しでも体

調不良を感じた場合、我慢せずに看護師さんか大会役員に申し出て、救護所で手当てを受ける事。 
23 庭球場内での飲食等に関しては庭球場使用規定に従ってください。 
24 庭球場内にゴミ箱はございません。ゴミ・ペットボトル等は各自必ずお持ち帰りください。 
25 本大会注意事項に違反した場合、失格とすることがありますので充分注意してください。 

  



大会参加選手の服装と用具について（服装用具規定） 

東京都中学校体育連盟テニス部 

 

東京都中学校体育連盟テニス部主催の大会（地区大会も基本的に準ずる）に参加選手は、下記の規定に準じ

たものを準備し、大会参加時に着用すること。 

※この規定は、東京都中体連テニス大会時の規定であり、上部大会(関東中学・全国中学)には、異なる規定

が定められることがある。 

Ⅰウェアについて 

1 参加選手は、清潔でプレーにふさわしいと認められたテニスウェアを着用しなければならない。 

2 ウェアの適否は、レフェリーが最終判断をし、必要に応じて服装・用具の交換を指示する。 

3 テニスウェアとは、男子の場合襟付きシャツとパンツ、女子の場合ワンピースまたは襟付きシャツとスコ

ートまたはパンツとする。（丸首シャツ・ジャージ類は不可とする） 

4 セーター、カーディガン、ベスト類を着用して試合をしてもよいが、ウォームアップスーツ類、スエット

類の着用は、ウォームアップ時に限定する。 

(悪天候のときにレフェリーが特別な指示をした場合、レフェリーの指示に従うこと) 

5 T シャツ、ランニングシャツなど、その他不適切なウェアは、ウォームアップ中でも着用できない。 

Ⅱテニスシューズ 

1 参加選手だけでなくコート内に入る人(ベンチコーチ・審判・ボールパーソンなど)は、コート面をいため

たり、汚したりするおそれのない、テニス専用シューズを履かなければならない。 

Ⅲロゴなどの注意事項 

 試合中の参加選手の服装および用具におけるロゴの大きさと数は、以下のとおりとする。 

ウェアを裏返したり、ロゴに粘着テープなどを貼ったりしたものは、不適切なウェアとして着用できない。 

1 シャツについて 

・両方の袖それぞれに、５２㎝ 2以下の製造者ロゴ１つずつ。 

（ただし、製造者の文字表示は２６㎝２以下とする。） 

・前身ごろ、後身ごろ、えりには、１３㎝ 2以下の製造者ロゴ２つ、または２６㎝ 2以下の製造者ロゴ１つ。 

2 スコートについて 

・１３㎝ 2以下の製造者ロゴ２つ、または２６㎝ 2以下の製造者ロゴ１ 

3 ワンピースについて 

・ウエストから上部はシャツ、下部はスコートとみなす。 

4 スパッツ・コンプレッションウェアについて 

・スパッツ、コンプレッションウェアは着用禁止。 

5 ソックス・シューズについて 

・製造業者ロゴの数に制限はない。ソックスの製造者ロゴの大きさは１３㎝ 2以下。 

6 ラケットについて 

・ステンシルマークは不可 

7 帽子、ヘッドバンド、リストバンド類について 

・１３㎝ 2以下の製造者ロゴ１つ。 

・レフェリーの認める医療製品には、１３㎝ 2以下の製造者ロゴ１つ。 

Ⅳ学校名の表示について 

 ・学校名称、校章は、平成２６年度全国中学校大会より、次のように定められた。 

 Ⅰ団体戦について 

①学校名は、ウェア片袖に１カ所入れてもよい。大きさは（１９．５㎝ 2以下） 

※両袖や前面、背面は認められない。 

②個人名の表示は、認められない。 

 Ⅱ個人戦について 

1 個人戦のみの選手も、団体戦と同様に、学校名表示のウェアを着てもよい。 

※規定は、団体戦と同様とする。 

 ※東京都中学校では、本年度の学校名表示等は次のように定める。 

・学校名の表示方法については、全国中学の規定に準ずる。 

※東京都の大会では、個人名の表記についての有無は問題にしないが、関東・全国大会では不可なので

注意すること 

※関東中学校大会では、全国中学校大会の規定に準ずることが基本となるので、注意すること。 

 


